Diversos tipos de acessorios g em ajudar a

tocar melhor e também evitar problemas de salide
por Alvaro Henrique

ara tocar numa postura ergonoémica, virios violo-

nistas recorrem ao uso de acessoérios. Além

do banquinho, hd vdrios apoios a venda, e

no Brasil hda um nimero maior de empre-
sas fabricando esses produtos — mesmo que ainda
timido. Um velho conhecido, a correia, esta diferente
do que a maioria conhece. Com tantas opcdes no mercado,
elaboramos um pequeno guia.

Em vez de comentar sobre cada modelo disponivel, agrupamos
0s que apresentam similaridades. E possivel que um violonista
sinta-se confortavel com um acessério e extremamente descon-
fortavel com outro do mesmo grupo, portanto recomendamos
que o musico esteja sempre aberto para testar modelos diferentes.
Todos os acessorios comentados foram testados pelo autor.

BANQUINHO

Pode ser utilizado para apoiar o violdo tanto na per-
na direita quanto na esquerda. Facil de encontrar
em diversas lojas de musica. Com um modelo de
muitas regulagens é possivel tocar com igual confor-
to em cadeiras de varias alturas. No entanto, mesmo com uma
boa postura, pode levar a dores na musculatura das costas, pois
tocar sempre com um pé acima do outro tensiona um lado dos
musculos mais que o outro.
Violonistas que utilizam:
Turibio Santos (atualmente na
perna direita), Gilson Antunes.

APOIO COM PECAS DE METAL EM L

Consiste numa armacao de metal

0 violonista madrilenho DIONISIO L., unidas por um p
AGUADO foi o primeiro a se apresentar |
com um apoio diferente do convencional
banquinho. Chamado de ‘tripodion’ ou alterando o ponto en
‘Maquina de Aguado’, consistia basicamente
de um suporte com trés pes, dotado de dois
Dragos de metal que seguravam firmemente pas e trocadas com
0 viOlao, cCom 0 proposito de livra-lo do
contato com o0 Corpo do executante : :
x deiras cujo assento tém
violonista.

normalmente com pegas em

\ | | 4no e que se aderem ao violdo por ventosas.
A regulaoce & P .

gutagem de altura se d4 mudando o comprimento do pano ¢
e Pque a ventosa toca a lateral do violdo. Der-
Xa 0 violao h;ﬁ[dn[r ¢

stavel, porém as ventosas precisam ser lim-
Funci |l cquencia para aderir bem ao instrumento.
ciona melhor com a cox

10T com a coxa paralela ao solo, ou seja, em ¢a-

dproximadamente a altura do joelho do

Em cadeiras mai
adeiras mais altas, talvez seja necessdrio usar
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antiderrapantes ou um banquinho bem baixo para evitar que
0 apoio escorregue. Permite que os dois pés fiquem no chao,
relaxando a musculatura das costas. Mais indicado para apoiar
na perna esquerda. Tende a deixar o violao na diagonal.

Marca mais conhecida: A-frame.

No Brasil: www.judsoncastro.mus.br.

Violonistas que utilizam: Everton Gloeden, Graca Alan.

APOIO COM PECA UNICA E VENTOSA

Uma peca de pléstico, madeira ou metal que se adere ao violao
numa tnica ventosa. Alguns modelos que se dobram e podem
ficar no violao mesmo guardado no case, como o Gitano, cos-
tumam ser firmes. Funciona melhor numa cadeira na altura do
joelho do musico. Apresenta um nivel de estabilidade similar ao
banquinho. Permite tocar com os pés no chao.
Pode ser usado para apoiar o violdo nas duas per-
nas. Tende a deixar o violao na diagonal.

Marcas mais conhecidas: Gitano e Efel.

No Brasil: Begut modelo anatomico (www.

begut.com).

APOIO COM VENTOSAS

E PECA FIXA COM
REGULAGEM DE ALTURA

Peca tGinica, apenas com regulagem de altura. O

violio fica muito estdvel. As ventosas precisam
ser limpas e trocadas com frequéncia. HL;L‘{IT-
mendado para apoiar na pernd esquerda. Pos-
sibilidade de regulagem limitada. Alguns mo-

delos, como o Ht'gul, |‘JU{|UI]1 Ser ullllxudus em

ambas as pernas.

Marca mais L'mllwt‘idn:
Tappert e Troesster).

No Brasil: Begut mode

begut.com).

Ergoplay (modelos

lo articulado (www.

APOIO SEM VENTOSAS -

Uma peca arredondada que se apoia na coxa presa a uma has-
te de metal cuja extremidade tem ganchos que prendem por
pressdo. E mais confidvel que os com ventosa, e o violao tende
a ficar na mesma posicdo que na perna esquerda. Porém, al-
ouns modelos ndo permitem uma altura muito baixa. O violao
tende a ficar na diagonal. Funciona melhor em cadeiras na
altura do joelho. Pode ser utilizado nas duas pernas.

Marcas mais conhecidas: Murata e Wolf.
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ALMOFADA

Uma almotada em tformato fixo que é colocada entre a coxa e
o violdao. Alguns modelos permitem prender na perna, o que
da maior estabilidade. Possibilidade de regulagem muito li-
mitada. Se posicionada com conforto, reproduz muito bem a
sensacado de tocar com banquinho.

Marca mais conhecida: Dynarette. No Brasil: Matepis

(www.matepis.com.br).
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CORREIA

Preferida dos chordes, violeiros e de quem toca instrumen-
Permite tocar em [‘.uf' 0Ll H{'nludu, upniundn Nnd

tos de época.
perna esquerda com uma postura similar a apoiada na per-

. direita. Pode ser utilizada em qualquer cadeira. Modelos

que se€ !H‘(_’IH]('H} a4 I}H{'H (lf} "n.-’“,llﬁ’[] {'f'{jj_{l{'l']] que O musIico SCPLITC
o instrumento (‘J”Il““”” toca, O qucC causa tensdo excessiva.

Correias que se I;r{_-mf{'m 2 mais de dois pontos, como as de

teorba, permitem que O instrumento fique estavel sem que o
muisico o segure,

Correias de dois pontos sao encontradas em diversas lojas.
No Brasil, correias de trés pontos $do produzidas pela Iguana

A | A
(iguana_adventure @hotmail.com).
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OUTROS ACESSORIOS
INTERESSANTES FEITOS NO BRASIL

Para evitar o desconforto da quina do violdao no brago direi-
to: Plenosom, luva da Matepis.

Para evitar que o suor do braco direito manche o verniz do
violao: luva da Matepis.
hinha de concerto da Matepis. VP

Antiderrapante: toa

A NECESSIDADE
FAZ O APOIO!

Judson Castro, o que o
levou a fabricar o apoio
ergonomico?

Criei o apoio inicialmente

~—
e .

»ara solucionar problemas ‘
xosturals pessoais com a s

anqueta tradicional. Usei por um tempo o fabricado pelo
sverton Gloeden. Quando fiz o primeiro apoio, mostrel
vara alguns alunos e professores e eles pediram que eu

él[?l‘it‘&lHHL' para eles também. Desde entio nio parei mais.
Ofereci a ideia para um diretor da fibrica RMV. mas ele dis-
S¢ que nao seria compensador. O lucro financeiro que tenho
¢ simbdlico, mas o lucro musical/pedagdgico ¢ imenso.

Vocé se baseou em algum mode

i , lo especifico?
Sim, tomei como base LM

apolo que vi por aqui com um

duo americano similar ao Lrgoplay.
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